Het effect van De Health Mate® therapeutische
infraroodsauna op je lichaam

Je interne lichaams- 3 Je hypothalamus
temperatuur stijgt. H‘ produceert endorfine.
® Je immuunsysteem wordt % ® Deze natuurlijke stof werkt

geactiveerd en krijgt een boost. ontspannend en pijnstillend.

® Je bloedvaten gaan openstaan
en stimuleren een betere

doorbloeding. Je hartslag

stijgt significant.

® Dit is vergelijkbaar met
een cardiologische work-
out, maar dan zonder het

lichaam te belasten.

Je spieren en pezen
worden beter
doorbloed.

@ Vlotte aanlevering van
essentiéle bouwstenen
(@minozuren, suikers,
zuurstof, .).

Vetcellen warmen
op en scheiden

toxische stoffen af.
@ Betere afvoer van toxische

stoffen. @ De vetcellen

heroriénteren
@ Stimulatie van de groei van
microbloedvaten.
Regelmatig gebruik
van een Health Mate
Je huidporién zetten zich open therapeutische
en produceren zweet. infraroodsauna:

@ Je huid wordt gereinigd en
extra doorbloed.

® helpt je lichaam bij het
genezen van infecties

@ Je productie van collageen wordt en letsels

gestimuleerd en zorgt voor een
strakkere huid.

® bevordert je herstel.
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